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In der Theorie



Die Lichtverschmutzung bewirkt

Beim Menschen: 
Übermäßiges künstliches Licht kann zu Schlafstörungen und damit 
zu anderen gesundheitlichen Problemen führen. 
z. B. Adipositas, Depressionen, Diabetes oder Krebs

In vielen städtischen Gebieten ist der Sternenhimmel aufgrund der 
Lichtverschmutzung kaum noch sichtbar. Dies beeinträchtigt nicht nur die 
Astronomie, sondern auch das kulturelle Erbe und die Lebensqualität. 



Bei den Tieren:
Das künstliche Licht stört nicht nur nachtaktive Lebewesen, sondern 
beeinflusst auch die innere Uhr von tagaktiven Pflanzen und Tieren.
Insekten werden von Lichtquellen angezogen und sterben oft daran. Es 
beeinträchtigt etwa Zugvögel, Fledermäuse, Fische, Amphibien, Insekten 
und sogar das Plankton in Seen.
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Licht ist relevant für die Sicherheit

Licht sollte überall da vorhanden sein, wo gefahren lauern. 

Aber es kommt auf das Mass und die Dauer an.

Beispiele: 

- Treppe hell, aber der folgende Weg ist dunkel

- Heller Weg, aber Wegrand im dunkeln

Wo viel Licht ist, ist auch viel Schatten!



Ist mehr Licht auch mehr Sicherheit?

• Dauerlicht, wie z.T. noch von der Polizei empfohlen, hat 
zweifelhafte Wirkung.

Wenn schon:
Schockleuchten, die auf den Überraschungseffekt setzen und per 
Bewegungsmelder lediglich kurzzeitig einschalten
*  Quelle: Hauseigentümerverband (HEV)

Gesetze, Richtlinien und Merkblätter gibt es genügend!



Unser Auge
Die Regenbogenhaut (Iris) hat die Funktion, den Lichteinfall 
auf die Netzhaut zu regulieren (wie die Blende bei der Kamera).

• Durchmesser der Pupille: 1.5 – 12 mm

• Anpassung in 0.2-0.4 Sekunden (Fremdreflex)… aber:

o Vollständige Anpassung an die Dunkelheit in 30 bis 45 Min.

o Vollständige Anpassung an die Helligkeit in 5 bis 10 Min. 



Unnötiges Kunstlicht verhindern

Grundsätze (aus Flyer «Dark Sky»):
• Lichter ausschalten, wenn es sie nicht wirklich braucht
• Nur beleuchten, was wirklich beleuchtet werden muss
• Normgerechte Beleuchtung (SIA 491)

 Flyer mitnehmen!









Lichtverschmutzung ernst nehmen (1)

• Lichtverschmutzung ist ein wachsendes Problem, das sowohl die 

Umwelt als auch die menschliche Gesundheit beeinträchtigt. 

Es ist wichtig, Maßnahmen zu ergreifen, um die Auswirkungen zu 

minimieren und die Dunkelheit der Nacht zu schützen.

• In Zusammenarbeit mit dem Naturschutzverein startet die 

Gemeinde Oberglatt dieses Jahr eine Initiative zur Eindämmung 

der Lichtverschmutzung. 



Lichtverschmutzung ernst nehmen (2)
• Ziel: Die rechtlichen Vorgaben bei Gemeinde, Privaten und 

geschäftlichen Liegenschaften sollen umgesetzt werden. 

• Zierbeleuchtungen und Beleuchtungen, die nicht aus Sicherheits-

gründen erforderlich sind, sind zwischen 22:00 Uhr und 06:00 Uhr 

auszuschalten. Dazu gehören beleuchtete Werbetafeln, 

Leuchtkästen und Leuchtschriften, Schaufensterbeleuchtungen 

und weithin sichtbare Treppenbeleuchtungen. 



Aus ihrem eigenen Interesse

• Befolgen Sie Hinweise und  Merkblätter

• Vermeiden Sie die Risiken

• Melden Sie übermässige Lichtexpositionen der Gemeinde
 Abteilung Tiefbau und Werke, Marco Hunziker


